
KL, SOL und LAB Curriculum, Klassen 5 bis 10     
Klasse Klassenlehrer* 

innen-Stunde
Sportprofil Herzensbildung Wissensbildung Praktische Bildung Digitale 

Bildung 
LAB

5 Klassenlehrkraft / 
Co-
Klassenlehrkraft  

Montags, 1. Stunde: 
Gemeinsam 1 Std. 
pro Woche für 
organisatorische 
und pädagogische 
Themen in der 
Klasse

4 Std. SOL / Woche, jew. in der 1. Std.: 
• 25 min Ankunftszeit von 7.55 bis 8.10 Uhr

• danach 20 min SOL von 8.10 bis 8.30 Uhr 

zur selbstorganisierten Arbeit an Lernjobs.

Währenddessen im Schuljahr:

D/M/E—LAB 

1 Std. / Woche 
Teilung der Klassen 
in D, M und E.

……………………….

50% bei reg. LK

50% bei LAB-LK

Basiskurs SP 
1. Hj. 5a

2. Hj. 5b

………………………

Stunde liegt in 5a/b 
parallel zu Basis DB.

Grundlagen  
5b: Somm - Herbst

5a: Herbst - Weihna

………………………

1 x 20 min / Woche 
während SOL

Grundlagen 
5a: Sommer - Herbst

5b: Herbst - Weihna

……………………….

1 x 20 min / Woche 
während SOL

Basiskurs DB 
1. Hj. 5b

2. Hj. 5a

……………………… 
Stunde liegt in 5a/b 
parallel zu Basis SP.

6 4 Std. SOL / Woche, jew. in der 1. Std. 
Währenddessen im Schuljahr:

Fortgeschrittene 
6b: Weihna- Winter

6a: Winter - Ostern

……………………

1 x 20 min / Woche 
während SOL

Fortgeschrittene  
6a: Sommer - Herbst

6b: Herbst - Weihna

……………………

2x 20 min / Woche 
während SOL

Basiskurs F 
ganzjährig 6a/b

……………..

1 x 90 min


Block parallel 
zu AES / T 
+ 1 x währ SOL 
+ 1 x 6. Stunde

Basiskurs AES 
1. Hj. 6a

2. Hj. 6b

……………….

1 x 90 min


Block parallel 
zu T / F

Basiskurs T 
1. Hj. 6b

2. Hj. 6a

………………

1 x 90 min


Block parallel  
zu AES / F

7 3 Std. SOL / Woche, jew. in der 1. Std. 
Währenddessen im Schuljahr:

Aufbaukurs DB 
ganzjährig 7a/b

1 x 45 min

…………………….

während SOL

Experten 
7b: Ostern - Pfingst

7a: Pfingst - Somm

………………………

1 x 20 min / Woche 
während SOL

Experten 
5a: Sommer - Herbst

5b: Herbst - Weihna

………………………

2x 20 min / Woche 
während SOL

8 - 10




